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Leçon 8 – On se lève ! 
 

Les verbes réflexifs (os verbos reflexivos). 

Basicamente os verbos reflexivos são aqueles onde a pessoa faz e recebe a ação, 

como “eu me lavo” (je me lave). A estrutura é sempre a mesma para todos os verbos 

reflexivos, como você pode ver abaixo. 

Les verbes réflexifs 

Je me lave 

Tu  tu laves 

Il/Elle/On se lave 

Nous nous lavons 

Vous vous lavez 

Ils/Elles se lavent 

 

Você percebe que é bastante próximo ao português, a única dificuldade é que 

alguns verbos que são reflexivos em português não estão em francês e vice versa. 

Algums exemplos em francês: 

• Je me rappelle de mon rêve : Eu me lembro de meu sonho > Reflexivo em 

ambos os idiomas 

• Je me brosse les dents : Eu escovo meus dentes > Apenas reflexivo em francês 

• J’oublie souvent les choses : Esqueço-me muitas vezes das coisas > Apenas 

reflexivo em português 

• Il se couche tard le soir : Ele fica acordado até tarde da noite 

• Nous nous faisons du soucis : Estamos preocupados 
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Dicas: Há alguns verbos que têm um significado quando não são reflexivos e outro 

quando são. Alguns exemplos: 

– demander – perguntar / se demander – ficar imaginando 

– mettre – pôr, colocar / se mettre à – começar a fazer algo 

– passer – passar / se passer – acontecer 

 

Les verbes “Partir” et “Mettre” 

Com estes dois verbos você viu o último grupo verbal que nos falta o terceiro grupo! 

A maioria deles tem a seguinte conjugação: 

Les verbes “Mettre” et “Partir” 

 

Mettre Partir 

je mets pars 

tu mets pars 

il/elle/on met part 

nous mettons partons 

vous mettez partez 

ils/elles mettent partent 

 

O verbo mettre, como em português, tem uma grande variedade de significados e 

usos. As principais são: 

• Colocar / pôr / botar : 

o Je mets la table : Eu ponho a mesa 

o Ils mettent de l’eau partout : Eles colocam água em toda parte 

• Vestir : 

o Il met son pantalon noir : Ele veste suas calças pretas 
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o Je mets mon caleçon : Vesti meus calções 

• Se posicionar, se colocar, ficar : 

o Nous nous mettons en face de vous : Estamos na sua frente 

o Je mets le stylo sur la table : Eu coloquei a caneta sobre a mesa 

• Começar algo (aqui o verbo se torna reflexivo) : 

o Je me mets au piano : Estou pegando o piano 

o Tu te mets au foot ? : Você está se dedicando ao futebol? 

• Demorar, levar tempo : 

o Ils mettent du temps à venir : Eles demoram muito tempo para chegar 

o ça met environ 3 heures : Leva cerca de 3 horas 

 

Lembrete do vocabulário dessa aula 

Se réveiller Acordar-se 

S’habiller Vestir-se 

Se laver Se lavar 

Une dent Uma dente 

Partir Partir 

Mettre Por, colocar 

La routine matinale A rotina matinal 

Une maison Uma casa 

La chambre O quarto 

Le salon A sala de estar 

Dans Em 
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Quelque part Algum lugar 

Une voiture Um carro 

Le matin Manhã 

Quelque chose Alguma coisa 

La télévision Televisão 

Une poche Um bolso 

Le temps O tempo 

 


